YTBEPXJAIO - COIMACOB
N Amunesa Onecs FOpucoBHa ,D.ETCKVIl?I CA[L
/ /
MEHIO
Ha _ 19 ¢ 2025 cpepa
Acnu (ao 3-x neT)
Bce
HaumeHoBaHuWe Bec 6nitopa | Qxepriiue|benku Xupbl _|[Yrneeoaebl
3aBTpak
Cblp (nopumnamu) 10 38 2 2,95
Xneb nieHW4HbI (ANs AeTCKOro nuTaHus) 20 48 1,62 0,2 9,76
Kakao ¢ Monokom(2Beap) 160 66 2,32 3,36 8,4
Kalla rpeyHeBas MonoYHas Kuakaa 160 135 3,28 416 22.8
Muwesasn LEHHOCTb 287 9,22| 10,67 40,96
Bropow 3aBTpaK
Cok dopyKTOBbIN 100 43 0,37 10,28
Muwesasn LIEHHOCTb 43 0,37 10,28
Ob6eg
Xneb6 pxaHoﬁ(nuJequHbM) 20 44 1,6 0,7 8,5
Xne6 nweHW4Hbl (ANs AeTckoro nyTaHus) 20 48 1,62 0,2 9,76
MakapoHHble u3genus oTBapHble(2Bap) 110 134 0,28 3,3 19,87
cyn kapTodhenbHbIv C 65060BbIMU N TPEHKAMMU 150 110 4,55 8,25 17,53
HanuTtok 61104HO-NIMMOHHBIW(1B) 150 71 0,18 0,14 4,65
Mony6ubl NNeHUBbIE C COYCOM TOMaTHbIM 100 145 8,8 5,2 12,52
Muwesasa LEHHOCTb 552 17,02 17,79 72,83
MonAaHWK
Xneb nieHWYHbl (Ans AeTCKOoro NUTaHWs) 20 48 1,62 0,2 9,76
Yai ¢ caxapoMm(2sap) 150 26 0,08 0,02 7,43
LLlaHexKa HanueHas 50 164 8,2 8,4 19,2
Kalua nweHHas Momnoy. xuakas ¢ caxapom 130 85 1,04 2,77 10,92
Muwesasn LIEHHOCTb 324 10,93] 11,39 47,31
WToro 3a aeHb: CTOMMOCTb 146 py6new. MNvwesas LIEHHO 1205| 37,55 39,84 171,38




